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1. पूर रे्ण्र्ाची कारणे आणण त्र्ाचे पररणाम स्पष्ट करा. पूर पररश्स्थती टाळण्र्ासािीचे 
सुधारात्मक उपार् सुचवा. 
अनतवषृ्टीमुळे र्दी र्ाल्र्ातील पाणी वाढूर् आसपासच्र्ा पररसरात पसरण्र्ाची परश्स्थती म्हणज े
थोडक्र्ात पूर होर्. 
पूर रे्ण्र्ाची कारणे : 
र्ैसर्गनक कारणे : 
१. र्दर्ा र्ाल्र्ाच्र्ा पररसरात झालेल्र्ा अनतवषृ्टीमुळे पूर परश्स्थती नर्मानण होते. 
२. ठहमालर्ातील बफन  र्वतळल्र्ामुळे पूर रे्तात. 
मार्व नर्शमनत कारणे: 
1. जमीर् समतलीकरण, िहरीकरण, रस्ते, कारखार्,े आगगाडी रूळ, खाणकाम र्ासािी मोिर्ा 
प्रमाणात वकृ्षतोड केल्र्ामुळे जशमर्ीची मोिर्ा प्रमाणात धूप होऊर् माती र्दी र्ाल्र्ाच्र्ा पात्रात 
सािूर् र्दी-र्ाल्र्ाचे पात्र उथळ बर्ते. त्र्ामुळे र्दी- र्ाल्र्ात अनतररक्त पाणी वाढूर् पूर 
परश्स्थती नर्मानण होते. 
2. भूकां प वा अन्र् कारणामुळे धरणे फुटूर् देखील पूर परश्स्थती नर्मानण होते.  
3. र्दी-र्ाल्र्ात केलेले अनतक्रमण, वाढता कचरा र्ामुळे पात्र उथळ बरू्र् पूर रे्तो. 
पुराचे पररणाम : 
१. पुरामुळे मरु्ष्र्ासह वन्र्जीव व पाळीव प्राणी र्ाची जीर्वत हार्ी होत.े 
२. पुरामुळे घरे, िासकीर् कार्ानलरे्, धान्रे् कोिार, बँक, र्ात पाणी शिरल्र्ामुळे वस्तु, अन्र्धान्र् 
व पैसा र्ाचे मोठ्र्ा प्रमाणात रु्कसार् होते. 
२. रस्त ेवाहूर् जातात त्र्ामुळे वहातकु सुर्वधा र्वस्कळीत होतात. 
४. वीज, टेशलफोर् सुर्वधा र्वस्कळीत होतात. 
५. मरु्ष्र् व प्राण्र्ाची जीर्वतहार्ी झाल्र्ामुळे पररसरात दगधी पसरूर् रोगराई नर्मानण होते. 
पुराचे चाांगले पररणाम : 
१. र्दी र्ाल्र्ाांच्र्ा पात्रात सािलेल्र्ा माती व कचऱ्र्ामुळे जशमर्ीची पाण्र्ाचीपातळी वाढूर् 
र्वठहरीर्ा पाणी लागत.े 
२. पुरामुळे वाहूर् रे्णाऱ्र्ा गाळाचे पुरके्षत्रात सचर्र् होऊर् चागली गाळाची सुपीक जमीर् तर्ार 
होत.े 
३. पुरामुळे र्दी पात्रात अडकलेला कचरा वाहूर् गेल्र्ामुळे रोगराई पसरत र्ाही. 



पुरदक्षता 
पूर पररश्स्थती टाळण्र्ासािीचे सुधारात्मक उपार्: 
पूर रे्ण्र्ापूवी : 
१. जास्तीत जास्त वकृ्ष लागवड करा. वकृ्ष तोडीस प्रनतबांध घाला. 
२. मोिी धरणे बाांधण्र्ा ऐवजी छोटी व धरणे बाांधा. 
३. आगी पासूर् वर्ाचे सरक्षण करा. 
४. र्दी पात्रात अडकलेला केर कचरा बाजलूा करूर् पुन्हा कचरा जमा होणार र्ाही र्ाची काळजी 
घ्र्ा. 
५. र्दी र्ाल्र्ाच्र्ा ककर्ारी सरक्षक शमती बाांधा. 
६. र्दी र्ाल्र्ा िेजारी वस्त्र्ा वाढवू र्का. 
७. आपण ज्र्ा पररसरात राहतो. त े पूरप्रवण के्षत्र आहे का? र्ाची खात्री करूर् आवचर्क ती 
पूवनतर्ारी करा. 
पूर आल्र्ार्तर : 
१. पाण्र्ाची खात्री र्सल्र्ाठिकाणी जाऊ र्का. 
२. घरातील लहार् मुले, वदृ्ध, अपग र्ाच्र्ाकड ेर्विेष लक्ष दर्ा. त्र्ार्ा धीर दर्ा. 
३. पुरात बळी पडलेल्र्ाांर्ा मदत करा. 
४. उच जशमर्ीवर जाण्र्ाचा प्रर्त्र् करा. ५. र्वदरु्त उपकरणे पाण्र्ाखाली जात असतील तर ती 
त्वररत बांद करा. कुिल्र्ाहीपरश्स्थत त्र्ाचा वापर करण्र्ाचा प्रर्त्र् करू र्का. 
६. आपल्र्ा घरातील मौल्र्वार् वस्त ूसुरक्षक्षत ककवा उचीवर िेवा. 
७. वीज प्रवाह असलेल्र्ा ठिकाणाांर्ा पासूर् दरू उभे राहा. 
८. पुराच्र्ा पाण्र्ाचा सांपकन  झालेल्र्ा वस्त ूखाऊ र्का. 
९. पूर ओसरल्र्ार्ांतर आसपासच्र्ा पररसरात पुराचे पाणी सािू देऊ र्का. 
2. पाण्र्ाच ेसांवधनर् आणण त्र्ाचे महत्त्व स्पष्ट करा. 
जलसांवधनर् व जल व्र्वस्थापर् करण्र्ासािी पारांपररक व आधुनर्क अिा दोन्ही पद्धतीचा वापर 
केला जातो. 
1. पारपररक पाणी सांग्रठहत करण्र्ाच्र्ा रचर्ाचे पुर्रुज्जीवर्, 
2. जुर्ी तळी व तलाव र्ाांचे रू्तर्ीकरण, 
3. छोटे बाांध बाांधणे. 
4. पाण्र्ाच्र्ा स्रोताांचे नर्र्ांत्रण समुदार्ाकड ेदेणे. 
5. िहरी भागात पावसाचे पाणी सांग्रठहत करणे. 



6. िोषखड ड ेतर्ार करूर् भूजलाचे पुर्भनरण करणे, 
7. एकाश्त्मक पाणलोट क्षेत्र व्र्वस्थापर् पद्धती स्वीकारणे. 
8. पाण्र्ाचा प्रभावी वापर वाढवूर् पाण्र्ाची मागणी कमी करणे, कमी होत जाणारी गोडर्ा 
पाण्र्ाची उपलब्धता व वाढत जाणारी त्र्ाची मागणी, र्ामुळे पाणी र्ा मौल्र्वार् स्रोताचे सांवधनर् 
व प्रभावीपणे केलेले जल व्र्वस्थापर् है िाचवत र्वकासासािी आवचर्क आहे.  

भारताला र्ा जलसांवधनर्ासािी जलद पावले उचलावी लागतील, प्रभावी धोरणे व कार्दे 
करावे लागतील. तसेच पररणामकारक उपार्र्ोजर्ा कराव्र्ा लागतील. पाणी वाचवण्र्ाचे तांत्रज्ञार् 
व पद्धती र्वकशसत करण्र्ाबरोबरच प्रदषूण कमी करण्र्ाचे प्रर्त्र् करावे तसेच पाणलोट र्वकास, 
पजनन्र् जलसांग्रहण, पाण्र्ाचे पुर्चनक्रीकरण व पुर्वानपर, पाण्र्ाचा सुर्ोग्र् वापर र्ा सवाांर्ा 
पाण्र्ाचा खूप काळ िाचवत पुरविा होण्र्ासािी प्रोत्साहर् देण्र्ाची गरज आहे. 
3. एकाद् र्ा पर्नटर्स्थळाला भेट देतार्ा पर्ानवरणावरील पररणाम कमी करण्र्ासािी तुम्ही कोणत्र्ा 
खबरदान्र्ा घेतल्र्ा पाठहजेत त ेशलहा. 
पर्ानवरणपूरक पर्नटर् : 
पर्ानवरणपूरक पर्नटर् ज्र्ाला िाचवत पर्नटर्देखील म्हटले जाते. है पर्नटर्ाच्र्ा र्वर्वध 
पद्धतीद्वारे केले जाऊ िकते. पर्ानवरणपूरक पर्नटक म्हणूर्, आपण अिा पद्धतीर्े पर्नटर् 
करण्र्ाचा नर्णनर् घ्र्ाल ज्र्ार्े नर्सगानचा आदर होईल व त्र्ाचा हास होणार र्ाही. 
पर्ानवरणपूरक पर्नटर् हा पर्ानवरण सांवधनर्ाबरोबरच स्थानर्क लोकाांच्र्ा गरजा समजूर् घेण्र्ाचाही 
भाग आहे. जणेेकरूर् त्र्ाचे जीवर्मार् सुधारण्र्ास मदत होऊ िकत.े र्ात ऐनतहाशसक खणुा 
जतर् करणेदेखील समार्वष्ट आहे. 
पर्ानवरणपूरक पर्नटर्ाची तत्त्वे 

आांतरराष्रीर् पर्नटर् सोसार्टीतफे पर्ानवरणपूरक पर्नटर्ाची तत्त्वे देण्र्ात आलीआहेत. ज े
लोक पर्ानवरणपूरक पर्नटर्ाची तत्त्वे अमलात आणतात व त्र्ात सहभागी होतात, त्र्ार्ी 
पर्ानवरणपूरक पर्नटर्ाची खालील तत्त्वे पाळावीत - 
1. िारीररक, सामाश्जक व मार्शसक वतनणकुीचा पर्ानवरणावर होणारा पररणाम कमी करा. 
2. पर्ानवरणीर् आणण सास्कृनतक जागरुकता आणण आदर नर्मानण करा. 
3. पर्नटक आणण स्थानर्क लोकाांर्ा सकारात्मक व अर्वस्मरणीर् अरु्भव द्र्ा. 
4. स्थानर्क लोक आणण पर्नटर् उ द्र्ोग र्ा दोघासािी आर्थनक लाभ नर्मानण 
5. पर्ानवरणावर कमी प्रभाव करणाऱ्र्ा बाांधकाम व सुर्वधाांची रचर्ा कार्नश्न्वत करा. 
हे करा! 
1. वन्र् प्राणी बघण्र्ासािी सांपूणन िाांतता आणण शिस्त राखा. 



2. लहार् गटाला प्राधान्र् द्र्ावे. 
3. पहाटे आणण सांध्र्ाकाळी जांगलार्ा भेट द्र्ावी. 
4. जगलात जातार्ा मागनदिनकाची मदत घ्र्ा. 
5. रेकसनर्ी त्र्ाच्र्ा सुरके्षची काळजी घ्र्ावी. 
6. धूमपार् टाळा. 
7. प्राण्र्ाचा आणण त्र्ाच्र्ा अर्धवासाांचा आदर करा. 
8. कचरा फक्त कचरापेटीतच टाकला जाईल र्ाची खात्री करा. 
9. ड्रसे कोडचे अरु्करण करा. र्ोग्र् पोिाखास प्राधान्र् द्र्ा. 
10. वन्र् जीव घाबरु र्रे्त र्ासािी आवाजाची पातळी ककमार् िेवा. 
11. सवन वन्र् जीवापासूर् सुरक्षक्षत अतर राखा. 
है करू र्का। 
1. कोणत्र्ाही ठिकाणाहूर् कोणत्र्ाही प्रकारचे वर्स्पती आणण प्राणी गोळा करू र्का. 
2. गोगाट करूर्, पािलाग करूर् ककां वा प्रकािझोत टाकूर् प्राण्र्ाांर्ा त्रास देऊ र्का, 
3. मासे आणण प्राणी र्ार्ा हातार्ी खार्ला घालू र्का. 
4. आरतातील पाण्र्ाची टांचाई स्पष्ट करा. 
पाणी है जीवर्ासािी आवचर्क आहे. २०२५ पर्ांत भारतासह जगातील ५० पेक्षा जास्त देिार्ा 
पाणी टांचाईच्र्ा समस्रे्ला तोड द्र्ाव ेलागेल. भारतात असमार् मान्सूर्च्र्ा पावसाद्वारे पाणी 
उपलब्ध होत.े भारतातील सरासरी पाऊस ११७ सेमी आहे व महाराष्रातील १०१ सेमी आहे. 
कोकणात पाण्र्ाची उपलब्धता ३०० सेमीपेक्षा जास्त आहे, तर साांगली, सातारा, सोलापूर, 
मरािवाडा र्ा पूवेकडील भागाांत खूप कमी म्हणजे ५० सेमी आहे. अांबोली व गडर्चरोली रे्थे 
पावसाळ्र्ात सवाांत जास्त पाऊस, तर उन्हाळ्र्ात पाण्र्ाची टचाई असत.े पवनताच्र्ा उतारामुळे 
व पाणी सािवण्र्ाची सुर्वधा र्सल्र्ामुळे पषृ्िभागावरूर् वाहूर् जाणारे पाणी जास्त आहे. 
पाण्र्ासािी सांघषन भर्वष्र्ात 'पाणी' हेच रु्द्धाचे कारण होईल असा अांदाज वतनर्वला आहे. आता 
घरगुती, िेतीच्र्ा व औ द्र्ोर्गक के्षत्रासािीची पाण्र्ाची गरज अर्ेक पटीर्ी वाढत आहे. देिाांतगनत 
राज्र्ाांमध्रे् पाण्र्ासािीचा सांघषन आहे. 
आतरराष्रीर् जलर्ववाद 
मध्र्-पूवन देिाांमध्रे् पाण्र्ाची उपलब्धता कमी आहे. जगातील सवाांत मोिी (लाांबीर्े) र्दी र्ाईल 
ही नतच्र्ा र्वज्ञान्र्ावरील ८६% देिार्ा पाणी पुरवते. सुदार् देिारे् पाणी वळवल्र्ामुळे इश्जषत 
देिाचा पाणीपुरविा कमी होईल. इर्थओर्पर्ासारख ेदेि र्ाईलच्र्ा पाण्र्ावर हक्क साांगत आहेत. 
जॉडनर् र्दीच्र्ा खोऱ्र्ात २०२५ पर्ांत पाण्र्ाची टांचाईचा सामर्ा करावा लागणार आहे.शसररर्ार्े 



र्ा र्दीवर धरण बाांधण्र्ाची र्ोजर्ा केली आहे. र्ामुळे इस्त्राइलचा पाणी पुरविा कमी होणार 
आहे. 
राष्रीर् जलर्ववाद 
कृष्णा र्दीचा वाद 
कृष्णा व गोदावरी र्ा र् द्र्ाांवर बहुउ द्देिीर् प्रकल्प, शसांचर् प्रकल्प आणण जलर्वद्रु्त प्रकल्प 
असे अर्के प्रकल्प बाांधलेले आहेत. कृष्णा र्दीवर ६ पेक्षा जास्त धरणे आहेत. ही र्दी महाराष्र, 
कर्ानटक आणण आध्र प्रदेि र्ा राज्र्ातूर् वाहत जाते. र्ा तीर् राज्र्ामध्रे् १९५६ पासूर् र्ा 
राज्र्ात पाणी वाटपावरूर् वाद आहेत. हे वाद सोडवण्र्ासािी भारत सरकारर् ेएक न्र्ार्ार्धकरण 
१९६९ मधे स्थापर् केले. 
गोदावरी र्दीचा वाद 
गोदावरी ही भारतातील मोठ्र्ा र् द्र्ाांपकैी एक आहे. ही र्दी महाराष्रात र्ाशिकजवळ उगम 
पावत े व ती आध्र प्रदेि, तेलगणा, छत्तीसगड व ओडडिा र्ा राज्र्ाांतूर् वाहत जात.े र्दीवर 
बाधलेले अरे्क बहुउ द्देिीर् प्रकल्प लोकाांर्ा अर्के फार्दे उपलब्ध करूर् देतात. र्ा वरील 
राज्र्ामध्रे् नर्मानण होणारे वाद हे पाण्र्ाच्र्ा वाटपावरूर् आणण धरणापासूर् शमळणाऱ्र्ा अरे्क 
फार् द्र्ावरूर् आहेत. हे  वाद शमटवण्र्ासािी भारत सरकारर्े एक न्र्ार्ार्धकरण स्थापर् केले. 
5. पाणलोट के्षत्र व्र्वस्थापर्ाचे महत्त्व स्पष्ट करा. 
पाणलोट व्र्वस्थापर्: 
पाणलोट व्र्वस्थापर् मुख्र्तः पषृ्िभाग व भूजल सांसाधर्ाचे कार्नक्षम व्र्वस्थापर् आणण सवधनर् 
होर्. र्ात पाझर तलाव, पुर्भनरण र्वठहरी इत्र्ादी पद्धतीद्वारे भूजल पुर्भनरण करणे समार्वष्ट 
आहे. तथार्प व्र्ापक अभीर् ेपाणलोट व्र्वस्थापर्ात जमीर्, पाणी, वर्स्पती, प्राणी र्ा सारख्र्ा 
सांसाधर्ाचे सांवधनर्, पुर्जीवर् र्ोग्र् वापर र्ाचा समावेि आहे. 
पाणलोट व्र्वस्थापर्ाचे उ द्ठदष्ट है आहे की, एकीकड ेर्ैसर्गनक सांसाधर्े आणण दसुरीकड ेसमाज 
र्ाांच्र्ात सतुलर् नर्मानण करणे, पाणलोट र्वकासाचे र्ि मुख्र्त्वे समुदार् सहभागावर अवलबूर् 
आहे. 
भूपषृ्िाचे जशमर्ीचे असे के्षत्र, ज्र्ावर पडणारे पावसाचे सवन पाणी, एखाद्र्ा र्वशिष्ट 
र्दीस/पाणीसाठ्र्ास रे्उर् शमळते, त ेके्षत्र म्हणज ेत्र्ार्दीचे पाणीसाठ् र्ाचे पाणलोट के्षत्र होर्. 
एखाद् र्ा गावाच्र्ा भूजलाचा िास्त्रोक्त पद्धतीरे् अभ्र्ास करतार्ा प्रथम त्र्ा गावाचा भूजल 
र्कािा बर्र्वला जातो. र्ा र्कािावर आधी वेगवेगळ्र्ा भूस्तराचे र्वस्तार के्षत्र व त्र्ाच्र्ा 
रचरे्सांबांधी माठहती भरली जाते. र्कािे तर्ार करणे हे मूलभूत काम आहे. र्ा र्कािाला 
'टोपोिीट' असे म्हणतात.. भूजलाचे चलर्वलर् जशमर्ीखाली होत असल्र्ामुळे भूजल हा कार्मच 



वलर् र्सलेला र्वषर् आहे. पाण्र्ाचा वाढलेला बेसुमार उपसा आणण त्र्ामुळे भेडसावणारी भीषण 
पाणीटांचाई र्ामुळे र्जरेआड दडलेल्र्ा भूजलारे् आता सगळ्र्ाांचे लक्ष वेधूर् घ्र्ार्ला सुरुवात 
केली आहे. भूजलाचे चलर्वलर् भूगभानतील खडक, माती आणण स्थानर्क पजनन्र्मार् र्ा सगळ्र्ा 
गोष्टीवर ककती अवलांबूर् आहे, तसेच महाराष्रात प्रामुख्र्ारे् आढळणाऱ्र्ा बेसाल्ट खडकाची पाणी 
सािवूर् िेवण्र्ाची क्षमता कमी असल्र्ारे् पाणी व्र्वस्थापर् ककती आवचर्क आहे, हेसुद्धा 
आपल्र्ा लक्षात आले असेलच. पाणी व्र्वस्थापर्ातील समस्र्ाांची जठटलता, पाणीपुरविा व 
मागणी र्ाच्र्ातील तफावतीमुळे ठदवसेंठदवस वाढत चालली आहे. 

पृ् वीच्र्ा पषृ्िाचा ७१ टक्क्र्ापेक्षा अर्धक भाग पाण्र्ारे् व्र्ापलेला आहे. पाण्र्ाच्र्ा भौनतक 
व रासार्नर्क गणुधमानमुळे प्राणणजीवर्, वर्स्पनतजीवर्, मार्वी जीवर् आणण आधुनर्क सांस्कृती 
र्ात पाण्र्ाला अत्र्ांत महत्त्वाच ेस्थार् प्राषत झाले आहे. ठहरव्र्ा वर्स्पतीकडूर् पाण्र्ाचा काबनर् 
डार् ऑक्साइडािी सर्ोग केला जाऊर् त्र्ामुळे अरे्क प्रकारची काबोहार्ड्रटेे नर्मानण होतात. 
र्वर्वध जीवाांर्ा लागणारे इतर प्रकारचे अन्र् ह्र्ा काबोहार्ड्रटेातूर् तर्ार होत.े पाणी है 
अनतकार्नक्षम र्वद्रावक (र्वरघळर्वणारे द्रव्र्) असूर् त्र्ात अरे्क जीर्वतपोषक द्रव्रै् र्वरघळतात, 
केवळ पाण्र्ामुळेच त्र्ाांचा मदृावरणात इतस्ततः प्रसार होती. पाण्र्ामुळेच पोषक द्रव्र् मार्वी 
िरीरातूर् व वर्स्पतीच्र्ा र्वर्वध भागातूर् सवनत्र पररवहर् करतात.पाण्र्ाच्र्ा माध्र्मातूर् अरे्क 
प्रकारचे मारक जीव व र्वषारी अपशिष्टे (त्र्ाज्र् पदाथन) सवनत्र पसरली जातात. र्वर्वध औ द्र्ोर्गक 
प्रकल्पातील अर्के प्रकक्रर्ासािी आणण धरगुती कामासािीही पाणी है अनर्वार्न व अत्र्ावचर्क 
र्ैसर्गनक साधर् आहे. 

पाणी र्पण्र्ासािी, ितेीसािी, धुलाईसािी, ऊजाननर्शमनतीसािी अिा र्वर्वध प्रकारे वापरले 
जाते.सवन प्राणणमात्राचे जीवर् पाण्र्ावर अवलबूर् आहे. पाण्र्ात अरे्क प्रकारचे जीव वाढतात. 
जशमर्ीवरील जीवाच्र्ा िरीरातील द्रव पदाथौत (उदा., रक्तात) पाणी हा अर्वभाज्र् घटक आहे. 
6. भारतातील र् द्र्ाचे प्रदषूण व उपार् र्ोजर्ा स्पष्ट करा. 
१) जल प्रदषूणाच्र्ा स्रोतावर नर्बांध लाद णे आवचर्क आहे आणण त्र्ासािी किोर नर्र्म लाग ू
केले जावेत. 
२) औ द्र्ोर्गक साांडपाणी सभोवतालच्र्ा पररसरात र्वसश्जनत होण्र्ापूवी त्र्ावर र्ोग्र् प्रकक्रर्ा केली 
जाणे आवचर्क आहे. 
३) नर्र्माांचे उल्लांघर् केल्र्ाब द्दल उद् द्र्ोगाांर्ा भारी दांड आकारला जाणे आवचर्क आहे. 
४) महार्गरपाशलका व इतर र्ागरी सांस्थाांर्ी घर् व द्रव कचरा र्ोग्र् प्रकारे हाताळावा. 
५) र्द् र्ा व सरोवराांमध्रे् वापरलेली फुले (नर्मानल्र्) र्वसजनर् करण्र्ास बांदी घातल्र्ार् ेपाण्र्ाचे 
प्रदषूण कमी होईल. 



६) जल प्रदषूण कमी करण्र्ासािी तलावाांमध्रे् कृत्रत्रम तरांगत ेबेट, तरांगत ेफवारे, तरांगती बाग 
र्ाांसारख्र्ा पर्ानवरण जतर् करणाऱ्र्ा तांत्रज्ञार्ाचा वापर केला पाठहजे. है आसपासच्र्ा के्षत्राचे 
सौंदर्नमूल्र् देखील बाढवले. 
७) लोकाांमध्रे् जागरुकता नर्मानण करणे आणण किोर कार्दे तर्ार करूर् अमलात आणल्र्ास 
उगमस्तरावर प्रदषूणाची तपासणी केली जाऊ िकत.े 
7. तुमच्र्ा पररसरातील पाणी प्रदषूण होण्र्ाच्र्ा कारणाचा अभ्र्ास करूर् उपार्र्ोजर्ा सुचवा . 

पाण्र्ाची गणुवता म्हणज ेपाण्र्ाची िुद्धता ककां वा अर्ावचर्क पदाथानशिवार् असलेले पाणी, 
पाणी अर्ावचर्क घटकाांमुळे आलेल्र्ा पदाथानर्ी प्रदरू्षत होते. जसे की सूक्ष्मजीव, रसार्रे्, 
औ द्र्ोर्गक व इतर कचरा अिा पदाथानमुळे पाण्र्ाच्र्ा गणुवते्तचा न्हास होतो व पाणी मार्वी 
वापरासािी अर्ोग्र् आहे. 

जेव्हा र्वषारी घटक तलाव, झरे, र्द्र्ा, समुद्र व इतर जलसाठ्र्ात प्रवेि करूर्, त े
पाण्र्ात र्वरघळतात ककां वा पाण्र्ावर तरांगतात, तेव्हा पाण्र्ाचे प्रदषूण होऊर् जलपररसांस्थेवर 
पररणाम होतो. काही वेळेस ही प्रदषूके णझरपतात व भूजल प्रदरू्षत करतात. 
जल प्रदषूणाचे स्रोत : जल प्रदषूणाचे प्रमुख स्रोत (कारणे) अिी आहेत. 
१. घरगतुी कचरा (साांडपाणी)- 
र्ात प्रामुख्र्ारे् मरु्ष्र् व प्राणी र्ाचे मलमूत्र तसेच कागद, अन्र्कचरा, डडटजा्ं स इत्र्ादीचा 
समावेि असतो. र्वर्वध टाकूर् ठदलेली सामग्री िेवटी तलाव, तळी आणण र् द्र्ाांसारख्र्ा 
जवळपासच्र्ा जलसाठ्र्ात जमा होतात. 
२. औ द्र्ोर्गक कचरा - 
पोलाद व कागद उद् द्र्ोगात उत्पादर् प्रकक्ररे्सािी मोठ्र्ा प्रमाणात पाण्र्ाची गरज असते. 
म्हणूर्च असे उ द्र्ोग र् द्र्ाांच्र्ा कािावर वसलेले असतात. वस्त्रोद्र्ोग, रबर, चामड,े औषध 
इत्र्ादी अर्के उ द्र्ोग जलप्रदषूणास जबाबदार आहेत. र्ा सवन उद् द्र्ोगा  द्वारे मोठ्र्ा प्रमाणात 
प्रकक्रर्ा र् केलेले औ द्र्ोर्गक साडपाणी जवळच्र्ा जलसाठ् र्ामध्रे् सोडले जाते. जड़ धातूचा 
कचरा हा ककन रोगकारक असतो. पजेॉल, सार्र्ाइड आणण अमोनर्र्ासारखी र्वषारी सांरु्गे ही 
रासार्नर्क उ द्र्ोगाचे प्रमुख दरू्षत घटक आहेत. र्ातील बहुतेक प्रदषूकाचे र्वघटर् होत र्ाही. 
३. ितेकचरा - 
र्पकाांचे उत्पादर् वाढर्वण्र्ासािी िेतात अर्के प्रकारची रासार्नर्क खत ेवापरली जातात. त्र्ाांचा 
मार्व, प्राणी आणण पर्ानवरणावरही हानर्कारक पररणाम होतो. जास्त प्रमाणात वापरलेली खत े
भूगभानत णझरपतात आणण भूजल दरू्षत करतात. कीडर्ािके, कीटकर्ािके आणण तणर्ािके र्ाांचा 



अनतवापर र्पकाांचे सांरक्षण करण्र्ासािी ितेात केला जातो, परांतु हे सवन जशमर्ीतूर्  पाजरूर्  
जाऊर् जवळच्र्ा जलसाठ्र्ाला शमळतात. ते पाण्र्ाच्र्ा प्रदषूणास जबाबदार असतात. 
४. औश्ष्णक प्रदषूण - 
औश्ष्णक र्वद्रु्त कें दे्र आणण अणुऊजान प्रकल्पामध्रे्, तापमार् कमी करण्र्ाच्र्ा हेतूरे् थांड पाण्र्ाचा 
वापर केला जातो. ते पाणी त्र्ामुळे गरमही होत.े जेव्हा असे उष्ण पाणी जवळच्र्ा तलावामध्रे् 
ककां वा र्दीत सोडले जात ेतेव्हा औश्ष्णक प्रदषूण होते. अिा प्रकारच्र्ा प्रदषूणाचा जलपररसांस्थेवर 
र्वपरीत पररणाम होतो. 
8. तुमच्र्ा पररसरात जलसुरके्षसािी कोणत्र्ा उपार्र्ोजर्ाची गरज आहे व का  र्ाचे स्पष्टीकरण 
द्र्ा. 
पाणी ...... पाणी ..... पाणी ...... कुि गेल पाणी ? कारण आजचे पाणी है उद्र्ाचे जीवर् आहे. 
माणसाच्र्ा ज्र्ा मुलभूत गरजा आहेत त्र्ा हवा, अन्र्, कपडा, घर व पाणी. त्र्ापैकी मूलभूत 
गरज आहे ती पाणी. जलाचे अश्स्तत्व असणारा आपल्र्ा सूर्नमालेत पृ् वी हा एक ग्रह आहे. 
पृ् वीचा 71 टक्के भाग जलाचा असूर् 29 टक्के भाग जशमर्ीचा आहे. त्र्ातील 98 टक्के भाग 
पाणी क्षाररु्क्त असूर् उवनररत 2 टक्के पाणी गोडर्ा पाण्र्ाच्र्ा स्वरूपात आहे. 

पाण्र्ाचा वापर व त्र्ाची गरज कोिे आहे. र्ाचा आपण र्वचार करार्ला हवा. षर्ार्ला तर 
पाणी हवेच. ितेी, वर्स्पती, झाड े र्सतील तर आपण खाणार कार् ? आपल्र्ा गावातील, 
पररसरातील उद्र्ोगधांदर्ार्ा र्ाही का पाणी लागत ? मग आपण जलसुरक्षा र्को का करार्ला 
? हवे र्ा । 

जलाचे प्रमाण त्र्ाची उपर्ोगीता व उपभोगीता म्हणजे प्रत्र्क्ष वापर, र्ाचा िास्त्रीर् दृष््र्ा 
अभ्र्ास करूर् ते र्ोग्र् प्रमाणात उपलब्ध करूर् देण्र्ाच्र्ा दृष्टीरे् केलेली व्र्वस्था तरतूद, 
उपार्र्ोजर्ा म्हणजे जलसुरक्षा होर्. जलसांरक्षण सांवधनर् व र्वकास र्ाांची िास्त्रीर्दृष्् र्ा केलेली 
र्चककत्सात्मक रचर्ा म्हणजे जलसुरक्षा होर् त्र्ामध्रे् - 
1. जलाची उपलब्धता 
2. गरजाचा अदाज 
3. जल वाटपाचा प्रकार 
4. जल व्र्वस्थापर्ात रे्णान्र्ा अडचणीचा आढावा व त्र्ावर उपार्र्ोजर्ा र्ा सवन गोष्टीचा 
र्वचार व्हावर्ास हवा. 
जागनतक स्तरावर, देि स्तरावर आणण स्थानर्क स्तरावर जल उपलब्धतेचे सवेक्षण केले जात.े 
ज ेजलस्त्रोत आहेत त्र्ात वषनभर असणारे पाणी ऋतुमार्ारु्सार जल प्रमाणात होणारा बदल व 



पाण्र्ाचा दजान र्ाचा र्वचार केला जातो. एखाद् र्ा र्दीत वषनभर व ऋतूरु्सार कोिे व ककती पाणी 
उपलब्ध असत े? त्र्ा र्दीला पाणी कोिूर् रे्ते? र्दीप्रमाणेच र्सैर्गनक तळी व तलावाचा र्वचार 
होतो. रै्सर्गनक तळी क्षारमुक्त असल्र्ारे् त्र्ाचा उपर्ोग होतो. तसेच प्रदषूणामुळे र्दी व तळ्र्ाचा 
पाण्र्ाचा दजान कमी होतो. भरपूर पाण्र्ाची उपलब्धता म्हणूर् गांगा, शसांधू, कावरेी, ब्रम्हपूत्रा, 
कृष्णा, गोदावरी, र्मनदा ही खोरी भारतातील खोरी प्रशसध्द आहेत. 

आता आपण उपलब्धता बनघतल्र्ावर गरजाांचा अांदाज बघावर्ास हवा. प्राचीर् सांस्कृती 
र्दीकािावर र्वकशसत झाल्र्ा, तांत्र प्रगतीरे् र्दी र्सलेल्र्ा भागातही मार्वी वस्त्र्ा वाढल्र्ा 
लोकसांख्र्ा वाढल्र्ामुळे, िहरीकरणामुळे, औ द्र्ोर्गककरणामुळे, पाण्र्ाची गरज वाढली. त्र्ात 
स्थलातरीतामुळे भर पड़ते. पाणी पुरवणाऱ्र्ा व्र्वस्थापरे्समोर प्रचर् नर्मानण होती. अडचणी 
नर्मानण होतात. मग सघषन सुरू होतो. आपल्र्ाकडील कृष्णा कावेरी पाणी तांटा सुरूच आहे. ककवा 
इतर स्थानर्क स्वरूपातील जलवाटप सघषन चालूच असतात. 

र्व्र्ा तांत्रारु्सार सागराचे क्षाररु्क्त पाणी िुध्द करूर् वापरण्र्ास मध्र्पूवन राष्रात सुरुवात 
झालीच आहे. तसेच गांगा - कावेरी र्द्र्ा जोडण्र्ाचा महत्वाकाांक्षी प्रकल्प भारतसरकारर्े हाती 
घेतला आहे. आपण जलउपब्धता पाठहली. त्र्ाांच्र्ा गरजाांचा अांदाज पाहूर् जलाचे र्ोग्र् वाटप 
झाले पाठहजे. उपलब्ध जलारु्सार जलपुरवठ् र्ासािी र्दीवर धरणे व पाझर तलाव बाधणे 
कालवा ककां वा र्ळारे् पाणी पुरवणे, उपसा, जलशसांचर्, श्स्प्रकल, ठिबक शसांचर्, डबे व कावडीर् े
पाणी पुरवणे र्ापैकी स्थानर्कदृष््र्ा जी पध्दत र्ोग्र् असेल नतचा अवलांब करणे व पाणी 
पुरवण्र्ाचे प्रमाणही िरर्वले जाते. हे सवन करत असतार्ा आपणाला कोणत्र्ा अडचणी रे्तील? 
त्र्ावर आपण कार् उपार्र्ोजर्ा करू िकतो? र्ाचा आपण र्वचार करार्लाच हवा. अडचणी 
नर्मानण करणारा मार्वच असतो व त्र्ावर तोडगा काढणाराही मार्वच आहे. सवन प्राणी- पक्षी-
पिू र्ाांर्ा पाण्र्ाची गरज असते. परांत ुमाणसाच्र्ा गरजा वाढल्र्ा असतात. पूवी पाणी असेल 
तेथेच वस्ती असार्ची, पण आता वस्ती असते तेथे पाणी पुरविा करावा लागतो. म्हणूर् 
जलव्र्वस्थापरे्त अडचण नर्मानण होत.े तसेच पाऊस हा लहरी असतो. त्र्ाच ेवाटपही समार् 
र्सते. तो कधी खूप पडतो म्हणूर् महापूर रे्तो तर कधी अश्जबात पडत र्ाही म्हणूर् िेतकऱ्र्ाला 
आकािाकड ेडोळे लावूर् बघत बसावे लागत.े त्र्ामुळे जलव्र्वस्थापरे्त अडचण नर्मानण होत.ेभावी 
जीवर्ासािी र्वचार करता काही उपार् र्ोजर्ा करता रे्तील. 
1. र्व्र्ा जलस्त्रोताांचा िोध घेणे. 
2. पाण्र्ाच्र्ा उपलब्धतेरु्सार िेती व उ द्र्ोगाांचे नर्र्ोजर् करणे. 
3. जल वापरात घट करणे, 
4. पाणी वार्ा जावू देवू र्रे्. 



5. पररसरात वर्ीकरण करणे. 
6. प्रदषूण रोखणे 
7. पावसाचे परावर व छतावर पडणारे पाणी र्ोग्र् त्र्ा ररतीरे् सािवूर् वापर करणे. 
8. जलवाटपासािी वा सांरक्षण र्ी सांवधनर्ासािी र्ोग्र् तांत्र व साधर्े वापरणे. 
9. जर्जागतृी करणे, प्रभात फेऱ्र्ा काढणे, वतनमार्पत्रात लेख प्रशसध्द करणे, 
र्चत्र प्रदिनर् भरवणे, घोषवाक्र् तर्ार करणे, पथर्ा्र् सादर करणे. 


